HCTIVITE SP[]RT SHNTE

uat/w;wde

de 17h a 18h

STRETCHING AL

M ARC H E assouplissements corporels
GYM D O U C E Travail d'endurance,

ETC de renforcement musculaire
et équilibre

DOJO COMPLEXE SPORTIF

DE BONCHAMI? « Certificat médical de
non-contre-indication a

la pratique d'une activité

MELHNIE physique

067159 60 71 e

Ballon, raquettes, balle, . 45€

parcours d'équilibre o
oo (sept. 2023 a juin 2024)

Amélioration du rythme cardiaque,
la souplesse et le tonus musculaire

4 SBOr
Al | BoNGHAP sante

DU SPORT commune passion PAYS DE LA LOIRE

21



